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Légy energiatudatos!

Bevezetés

A(z) Univer-Product Zrt. kiemelten fontos feladatnak tekinti munkavallaldinak energiahatékonysagi
szemléletének kialakitdasat. A fenntarthaté m(ikodés és a koltséghatékony energiafelhaszndlds ma mar
nemcsak kornyezetvédelmi szempontbdl fontos, hanem Vallalatunk hosszd tavu sikerességéhez is
elengedhetetlen. Ennek érdekében fontosnak tartjuk a rendszeres energiahatékonysagi oktatasokat.

Az épilleteink energiahatékonysdga meghatarozza mikodési koltségeinket, karbonldbnyomunkat és
munkakornyezetiink komfortjat is, amelyek energiapolitikdnkban is prioritdsként kezelt teriletek.

Ebben a dokumentumban igyeksziink irdnymutatdast adni a(z) Univer-Product Zrt. munkavallaléi szamara,
hogy a munkakoérnyezetiikben tul otthonaikban milyen energiahatékonysagi lehet6ségeket fedezhetnek
fel. Attekintjik azokat a megoldasokat, amelyekkel csokkenthetjik energiafelhasznaldsunkat,
optimalizalhatjuk épileteink mikodését, és fenntarthatobba tehetjik mindennapi életiinket. Kiemelten
fontos, hogy mindannyian megértsiik, milyen szerepet jatszhatunk ebben a folyamatban, hiszen a tudatos
energiafelhasznalds kozos érdekiink.

Fedezziik fel egylitt azokat a lehet6ségeket, amelyekkel nemcsak spérolhatunk, hanem egy z6ldebb jovét
is épithetink!

Otthoni energiahatékonysagi lehetéségek

Magyarorszag végsGenergia-felhasznalasanak
kozel 40%-at az éplletek, 33%-at a haztartasok
adjak. Az éplletek flitése és hiitése, valamint a
haztartdsi gépek haszndlata az 0Osszes

Hazank
energiafogyasztasanak

energiafogyasztas korilbelll egyharmadat teszi -
ki. Ez azt jelenti, hogy az egyéni dontések és az épiiletekhez,
energiahatékonysagi  intézkedések  komoly

hatdssal lehetnek az orszag
energiafelhasznalasara.

33%..

haztartasokhoz
kotadik.

Osszesen 4 millié lakds van Magyarorszagon, és
ezek haromnegyede 1980 el6tt épiilt. Ebben az
id6ben az épitkezéseknél az energiahatékonysag

még egydltaldn nem volt szempont, és

jogszabalyilag sem volt elvards. Lakdingatlanjaink tobb mint fele nagyon rossz energetikai allapotu, de
sajnos évente csak kb. 1 %-ukat ujitjak fel, a kivdnatos minimum 3 % helyett. Az uniés elvaras, hogy 2026-
ra 16 %-kal csokkenjen a hazai lakdépilet dllomany primerenergia felhasznalasa.

Egyéni szinten az energiahatékonysag nemcsak a krnyezetvédelem szempontjabdl fontos, hanem anyagi
megtakaritast is jelenthet. Az energiakoltségek mérséklése hosszu tdvon komoly anyagi el6nydkkel jarhat,
példaul csokkenti az energiaszegénységet, mikdzben a fenntarthatdbb életmddhoz is hozzajarulhatunk.
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Energiaszegénynek azok a haztartasok tekintend6k, melyek nem képesek megfelel6 szintre fiiteni
lakéhelyiiket, illetve a megfelel6 flités aranytalanul nagy terhet jelent nekik a bevételeikhez képest. A
WHO a f(ités megfelel6 szintjét a nappaliban 21°C-nak, a tobbi helyiségben 18°C-nak hatarozta meg. Az
energiaszegénység okai az alacsony jovedelmek, a magas energiadrak és az épiilet alacsony
energiahatékonysaga lehet.

Az EU jelenleg nem rendelkezik egységesen kidolgozott mddszerrel az energiaszegénység mértékének
megdllapitasahoz. Az Egyesilti Kirdlysdgban az energiaszegénység klszobértéke 10%, tehat azok a
haztartasok tartoznak ebbe a korbe, ahol a jovedelem 10%-andl tobbet forditanak az energiaszamlak
kiegyenlitésére. Ez a median érték kétszerese. Ha Magyarorszagon ezzel a definiciéval szdmolunk, akkor
tekinthetiink energiaszegénynek egy haztartast, ha a jovedelem 34%-anal kolti tobbet energiara. Ez
megkozelitéleg 300-380 ezer haztartast jelent. Az energiaszegény haztartdsok hdromnegyede csaladi
hazban, elsGsorban vidéki, falusias kornyezetben él.

Az éplletek hészigetelése és ablakcseréjének hatasara az energiaszegény hdztartasok nagy része ki tudna
kerilni ebbél az dllapotbdl, a megtakaritott energiakoltségek magas 6sszege révén.

A szemléletformalds révén mar kis valtoztatasokkal is jelentés hatdst érhetink el: a tudatos
energiahasznalat, példaul a flitési és hltési szokdsok optimalizdldsa vagy az elektronikai eszkdzok
haszndlatanak csokkentése azonnali megtakaritast hozhat. Az oktatds, kampdanyok és kozosségi
programok segithetnek abban, hogy a lakossag szélesebb rétegei is felismerjék az energiahatékonysag
fontossagat. Az energiatakarékos magatartasformak — példaul a révidebb zuhanyzas, az energiatakarékos
vilagitds haszndlata vagy a felesleges stand-by lizemmddok kerilése — mindenki szamara elérhetd
lehetdségek.

Beruhazasokkal még nagyobb energia-megtakaritas érhet6 el. Az éplletek hészigetelése és a korszer(
nyildaszarék beépitése jelentésen csokkenti a fltési koltségeket, mikdzben néveli a lakékomfortot. A
megujuld energiaforrdsok, példaul napelemek vagy hdszivattyuk telepitése hosszd tavi megoldast
jelenthet az energiasziikséglet fedezésére. Az intelligens otthonrendszerek, mint a programozhaté
termosztatok és az energiafogyasztas-mérék, segitenek optimalizalni a felhasznaldst és elkertlni a
pazarlast.

A kovetkez6 fejezetekben ezekre mutatunk példakat. A bemutatott energiahatékonysagi szemléletet

Energiatudatossag a fatésben és a hitésben

Az otthonaink energiafogyasztasat legnagyobb mértékben a flitéscélu
energiafogyasztas teszi ki, energia szamlank mintegy 70 szdzalékaért felelds lehet.
Az aldbbiakban magatartdsbéli valtoztatdsokkal, tovdbba egyszerlibb
beruhazasokkal elérhet6 energiamegtakaritasi lehetGségeket mutatunk be.

Fontos, hogy az energiatudatossag alapja otthonunkban is a megismerés és mérés, ezért kezdjik a valés
napi-heti-havi energiafelhasznalasunk megismerésével a tdjékozdodast. Az energiaszamldinkban gyakran
csak az 6sszeget vagy az évet atalanyt ismerjik. Kezdjik el monitorozni valds energiafelhasznalasunkat!
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Tippek beruhdzas nélkul vagy minimalis beruhazésokkal

Optimalis hémérséklet beallitasa:

4 20-22°C nappal, 16-18°C éjszaka idealis a komfort és energiahatékonysag szempontjabdl.

4 Minden 1°C cs6kkentés kb. 6-10% energiamegtakaritast jelenthet.

4 Mindig csak ott és annyit fiitsiink, ahol és amennyire sziikséges. Ha napkézben hosszabb idére
elmegylink otthonrél, érdemes alacsonyabbra allitani a termosztatot, vagy elzdrni a radiatorokat,
letekerni a konvektort.

4 Az alacsonyabb hémérsékletet is melegnek érezziik, ha megfelel§ a benti levegé pératartalma. A
lakds ideadlis paratartalma 45-55% koril van. Ezt az értéket nemcsak parasité gépekkel lehet elérni.
A flit6testekre helyezett parologtatd edények haszndlata és a szobandvények jelenléte is képes
megfelel§ paratartalmat biztositani. Az ideadlis pdratartalom eléréséhez élhetiink a ,vizes”
tevékenységek elényeivel, mint pl. a flirdés vagy a mosas, mert egy nyitva hagyott flird6szobaajto
vagy a szobdban teregetés is elegendd mértékben emelheti a paratartalmat.

Hideget sugarzé feliiletek elleni védekezés

4 Ha hidegnek érezziik a falak belsé feliiletét, az arra utal, hogy azok h8szigetels képessége gyenge,
amit els6sorban a fal megfelel6 mértékd, kiilsé szigetelésével lehet biztositani.

4 A labunk fel§l érzett hideg nagyban csokkenti a komfortunkat. Megfelel6en meleg, téli zokni
valasztasa csokkentheti a flitési igényt.

4 A padléra teritett sz6nyegek sokat segitenek a héérzeten, tébb sz6nyeggel akar 10%-kal kevesebb
hé szokik meg a szobdakbdl.

4 A f(it6test mogé érdemes hészigetel6 lapot, ha kevés a hely, akkor hészigeteld félidt ragasztani.
Ez a |épés segit abban, hogy a falak kevesebb hét vezessenek el a kiilsé kérnyezet felé.

Téli napsités kihasznalasa:

4 Nappal hazzuk el a fiiggényoket, hogy a nap melegitse a lakast. Akdr mar par éranyi napsiités
id&szakosan tobb fokkal emeli a keleti, a déli és a délnyugati fekvési helyiségek h6mérsékletét.

4 Este viszont lehlzott a redénnyel, behuizott fiiggénnyel jelentésen csdkkenthetd a héveszteség.

4 Egy leeresztett redény az ablak héveszteségét atlagosan 30 szdzalékkal csdékkentheti, de csak
abban az esetben, ha a redény zart felllete és az ablak k6zott nem tud cserélédni a levegG. Ezért
a hészigetelés miatt leeresztett redény mindig legyen teljes zarasra leeresztve.

Radiatorok szabadon hagyasa:

4 Ne takarjuk el butorral vagy fiiggénnyel a héleadét, mert ez csdkkenti a héleadast. Tovabba
lerakddott por is csokkenti a h6leadd képességet, igy érdemes a radidtorokat is tisztitani.

SzellGztetés optimalizalasa:

4 Révid, intenziv (5-10 perces) kereszthuzatos szellGztetést érdemes valasztani, a hosszabb ideig
résnyire nyitott ablak helyett.

4 A révid, intenziv szell8ztetés gyorsan kicseréli a leveg6t anélkiil, hogy jelentésen lehitené a
falakat, batorokat és egyéb hémegtartd fellleteket. Résnyire nyitott ablaknal a h6 folyamatosan
tavozik, igy toébb energidra van sziikség a helyiség f(itésére.
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4 A gyors szell6ztetés hatékonyan eltavolitja a felesleges parat, csokkentve a penészképz&dés
kockazatat. A résnyire nyitott ablak esetén a h(ivos feliileteken lecsapddhat a para, ami hosszu
tdvon karosithatja a falakat és bdtorokat.

& Nydron a révid, intenziv szell6ztetés a hajnali és esti drakban hiivésebb levegst enged be anélkiil,
hogy napkdzben folyamatosan bedramlana a meleg. Résnyire nyitott ablakndl a forré levegd
lassan, de folyamatosan bejut, igy nehezebb hiteni a lakast.

4 Kevesebb huzathatas és energiaveszteség: Résnyire nyitott ablak esetén huzat alakulhat ki, ami a
flitési rendszer hatékonysagat csokkenti, mig a gyors, nagy szell6ztetés utan a lakds gyorsan
visszamelegszik az el6z6 hémérsékletre.

4 Az ablak résein bejévé hideg és tavozd felfiitott levegé mennyisége csékkenthets, ha rés-
szigetelést alkalmazunk. Ezzel nemcsak a szoba hémérsékletét emelhetjik kis mértékben, hanem
ezzel egyid6ben jelentGsen csokkenthetjik huzatot és igy a fitési koltséget is.

Kondenzacids kazan bedllitasa

4 Halehet8ség van a kondenzécids kazén alapbedllitdsainak mddositasara, érdemes kihasznalni ezt
a lehet6séget, mivel igy novelhet6 a hatékonysag, és csokkenthet6 az energiafelhasznalds mind
a fltés, mind a haszndlati meleg viz el6allitdsa sordn.

4 Amennyiben a fiitési rendszer engedi, az eléremend vizhmérsékletet érdemes 55 °C alatt
tartani. Az alacsonyabb hémérsékletd, folyamatosan keringetett f(it6viz energiatakarékosabb
megoldas. Magasabb h6mérsékletet csak a leghidegebb téli napokon allitsunk be.

Hiités

A mesterséges hiités joval energiaigényesebb mint a f(ités, akar négyszer annyi energiat igényelhet. Egy
atlagos klimaberendezés havi fogyasztasa nyaron elérheti a 250 kWh-t.

#  Kerlljuk a tulzott hiitést: a kiils6 és belsé h6mérséklet kozotti kilonbség ne legyen nagyobb 5-8

°C-nal, mert ez megterheli a szervezetet és konnyen megfazashoz vezethet.

A beltéri h6mérsékletet ne allitsuk 24-25 °C ala.

A klima m{kddése kdzben az ablakokat és ajtokat tartsuk zarva!

Ejszaka inkabb természetes szell6ztetéssel frissitsiik a levegét.

A berendezés kiiltéri egysége el6tt ne gatoljuk semmilyen targgyal az dramld levegd utjat, ne

takarjuk le készlléket, mert az megndveli a hasznalat soran az energiafogyasztast.

#  Sok esetben egy ventilator is elegendé lehet a komfortérzet javitasara, mivel a generalt légmozgas
segiti a b6ron 1évé nedvesség gyorsabb elpdrolgasat, ezaltal hiiti a testet.

#» B B B

Nap elleni védekezés:

# Hasznaljunk reddényt, sotétité fuggonyt vagy kilsé arnyékolot a napfény melegité hatasanak
csokkentésére.

SzellGztetés éjszaka és hajnalban
Hé6termeld eszkozok hasznalatanak minimalizalasa:

# Ne hasznaljunk feleslegesen sit6t, hajszaritot vagy izzélampakat, mert ezek hét termelnek.
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Szigetelés - Mire tugyeljink, ha szigetellnk?

— A tdmogatott rezsiarak mellett a teljes homlokzati korszer(isités sajnos csak nagyon hosszu id6,
megkozelitSleg 15 év alatt téril meg.

— Pedig rossz szigetelési éplletek esetén a flitési energia akar 50%-a is megsporolhatd, amely
jelent8s O0sszeget jelenthet. Egy ilyen folyamat megtervezése és kivitelezése viszont mar komoly
mérnoki feladat, amihez szakért6 sziikséges. A tanusitas valaszt ad arra, hogy az adott esetben
mennyi a megtakaritasi potencial.

— Egyszer(i és fajlagosan olcsobb megoldas a padlasfodém szigetelése példaul csaldadihazak
esetében. A padlastér 20 cm-es vastagsagu, k6zetgyapotos szigetelésével teljesen szigeteletlen,
foldszintes hazak esetében a flitési energiaigény 25%-a, foldszint + 1 emeletes hazak esetében
pedig 15%-a megsporolhaté (Mindez akkor igaz, hogyha egyéb szokasainkat nem valtoztatjuk,
példaul a szell6ztetést és a flitési h6fokot).

FUtéskorszerUsités

— Fontos, hogy az épiiletszigetelést a flitéskorszerdisités, i
. . P ~ se P . b ’,
vagyis a tlizel6berendezés cseréje el6tt tervezziik,
mivel a szigeteléssel jelentGsen csokken az épiilet y =

héigénye, igy kisebb teljesitményli kazan, hdszivattyu
is elegendé lesz. 4

— Ellenben, hogyha el6bb korszerdsitjiik a f(itést és utana
szigetellink, akkor tulméretezett lehet a rendszer,
amelynek a részterhelési haszndlata rontja a berendezés
hatasfokat.

Kondenzacidés kazanok

— A meglévd flitési rendszer korszerUsitésével rengeteg energidt spérolhatunk. A régebbi tipusu gaz
vagy szildrd tlizelés( kazanok kazdnok hagyomdnyos 100%-os terhelése sordn a hatasfok
korulbellil 80% korili. Egy korszer(i kondenzacids kazan hatdsfoka akdr a 100%-ot is
meghaladhatja, amely nem elenyészé kiilonbséget jelent.

— Kondenzaciods kazan esetében a 100% feletti hatdsfok ugy érhet6 el, hogy a féldgaz elégetésén tul

sz

is hasznositja a kazan.

— Akondenzacids kazanok értékesitésének és telepitésének jovGje Europaban jelentds valtozasok
el6tt all, amelyek az Eurdpai Unid klimavédelmi célkitiizéseihez igazodnak. Az EU tervei szerint
2030-t6l megtiltanak a gazkazanok beszerelését az uj épitésii ingatlanokban, 2040-t6l pedig
fokozatosan kivezetnék a gazfiitést.

— A kondenzacids kazanok jelenleg még elérhet6k Magyarorszagon (de mar nem tamogathato
beruhazasnak mindgsiilnek), a jov6beni szabdlyozdsok és az EU-s iranyelvek alapjan varhatdan
fokozatosan kivezetésre keriilnek. Ezért érdemes figyelemmel kisérni a hazai és unids
szabalyozasok alakuldsat, és fontoldra venni alternativ flitési megoldasokat a hosszu tava tervezés
soran.
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Hészivattyak

A hdszivattyu egy olyan f(itési és hltési eszkéz, amely a kornyezetbdl
[ — (leveg6bdl, vizbél vagy foldbdl) nyeri ki a hét, és azt a beltéri f(itési rendszerbe
ca tovabbitja. Miikodése a hiitGgép elvén alapul, de forditott médon: mig egy
h(t6gép a belsejébdl vonja el a hét és kifelé adja le, a hészivattyd a kilsé

— kornyezetbdl szallitja be a meleget.

A leggyakoribb tipusok:

— LevegG-viz hészivattya: a kiltéri levegé héjét hasznositja, és vizet melegit a fltési rendszer
szdmara.

— LevegGl-levegd hdszivattyu: szintén a leveg6bél nyeri a h6t, de azt kdzvetlenll beltéri levegd
flitésére hasznalja (példaul egy split klimanal).

— Viz-viz hészivattyu: talajvizbdl vagy mads vizforrasbdl nyeri a hét, és azt tovabbitja a fitési
rendszerbe.

— Fold-viz hészivattyu: talajszondakon vagy talajkollektorokon keresztiil nyeri ki a fold hétarold
képességét kihasznalva az energiat.

Mennyi az idedlis szezonalis hatasfok?
A hészivattyuk hatékonysagat két f6 mutatéval mérik:
— COP (Coefficient of Performance) — azonnali hatasfok

Ez azt mutatja meg, hogy 1 kWh villamos energiabdl mennyi kWh héenergiat allit eld.
Példaul egy COP 4-es hészivattyu 1 kWh villamos energidbdl 4 kWh héenergiat termel.

o A COP azonban csak egy adott lizemi allapotra vonatkozik, és nagyban fligg a kiilsé
hémérséklettdl.

— SCOP (Seasonal Coefficient of Performance) — szezonalis hatasfok

o A SCOP az egész fiitési szezonra vonatkozé atlagos hatasfokot mutatja meg, figyelembe
véve a kiilonbo6z6 kils6 hémérsékleteket.
Idedlis esetben egy jé SCOP érték 3,5-5 kdzotti tartomdnyban mozog.
Ez azt jelenti, hogy egy szezon alatt 1 kWh villamos energidbdl atlagosan 3,5-5 kWh hét
allit el6 a rendszer.

A hatasfokot befolyasold tényezdk:

— Hészivattyu tipusa (a leveg6-viz hatékonysaga példaul jobban ingadozik, mint a fdld-viz
rendszereké)

— Flitési rendszer tipusa (padlofiités, falf(ités, alacsony hémérsékletli radiatorok javitjdk a
hatékonysagot)

— Kiils6 hémérséklet (a leveg6-viz hdszivattyuk COP-je alacsonyabb hidegebb id6ben)

— Szigetelés és hdsziikséglet (egy jOl szigetelt haz kevesebb energiat igényel)

Bar a hdszivattyuk alacsonyabb el6remené vizhémérséklettel mikédnek, mint a hagyomanyos
gazkazanok, radiatorokkal is hasznalhatdk, de vannak bizonyos szempontok, amelyeket figyelembe kell
venni:



Légy energiatudatos!

Radiatorok mérete és héleadasa

— A hészivattyuk jellemz6en 35-55 °C-os el6remend vizet biztositanak, mig a gazkazanok akar 70—
80 °C-ot is.

— A meglévé radidtorok mérete lehet, hogy nem elegendé az alacsonyabb hémérsékleti flitéshez,
ezért sziikséges lehet nagyobb felllet( radidtorok vagy alacsony h6mérsékleti (LTH) radiatorok
alkalmazasa.

— A magasabb el6remend h6mérsékletl rendszerek (pl. radiatoros f(ités) esetén a hatékonysag
némileg csokkenhet.

Programozhato termosztat és radiatorszelep

— Ahhoz, hogy hosszu tdvon anyagilag érzékeljik a szobahémérséklet bedllitdsok eredményét, nagy
segitség a programozhatd termosztat.

— Megéri kihasznalni a tudasdban rejlé lehetbségeket! Gondoljuk at, hogy milyen beallitas lenne
idealis életviteliinkhoz. Példaul hétkéznapokon rendszerint mettél meddig ires a lakds? Altalaban
milyen idGintervallumban alszunk? Ha ezekhez igazitva rogzitjik a beallitdsokat, akkor nem
fordulhat el6, hogy Ures vagy inaktiv lakast f(itlink feleslegesen, mert véletlendl ,, gy maradt” a
szabalyozé.



Energiamegtakaritas Felujitassal
k

KADAR KOCKA CSALADI HAZ (80-as évek) VALYOGHAZ

éltés: 1945719 S fiités  konvektor épités:  1980-89 1S € fiités: konvektor épités: 1944 el6tt g7\ fites:  kdlyha
szintek:  T+padlds @ M m falazat: tégia‘ ) | szintek:  2+tetdtér DI iil,i falazat: tégla szintek:  T+padlds ""ﬁ - g.\ falazat: vélyog
alapterulet:80-100m? 7 ) ablakok: keétrétegii alapterulet:100-115m? = - ablakok: kétrétegii alapteriilet: 80-100m? (| ) W 1*%] abiakok: kétrétegil

padlds + nyildszaré  homlokzat padlas + nyildszaré  homlokzat " homlokzat
10%

padlas + nyildszard
10%

Wszigetelés

N di VIO 57 getelés ,4[,,u Igetelés
6s csere (20cm) <EBXB 6s csere

padlas + kazdn komplex FelGjitas* komplex Feltjitas* komplex Felijitas*

10% 10% 10%

40% MY {0 0% kﬂndenz 40%
50% gazkazdn 50%
“homokaat + padlds  nyliszard + kazén *homlokzat + padis * nylészéro + kazén “homiokzat + padls + nyllszdrd + hiszivatlyi

e —

Az 4llami tdmogatés feltétele minimum 30%-os energiamegtakaritds. Az llami tamogatds feltétele minimum 30%-os energiamegtakaritds. Az 4llami tmogatds feltétele minimum 30%-os energiamegtakaritds.
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Haztartasi gépek energiahatékony haszndalata

A haztartasi energiafelhasznalas 10%-at a haztartasi berendezések, illetve a vilagitas fogyasztdsa adja. Az
aldbbiakban szemléletmdd valtassal elérhet6tippeket kivanunk adni.

A megfelel6 mosasi program és hémérséklet kivalasztasa jelentés energiamegtakaritast eredményezhet.

— A 30 °C-on tortén6 mosas harmadannyi aramot fogyaszt, mint a 60 °C-os, és majdnem feleannyit,
mint a 40 °C-os program. Erdemes tehat a ruhdkat szennyezettségiik szerint valogatni, és a
kevésbé koszos darabokat alacsonyabb h&mérsékleten mosni, ami rdadasul az anyagok
élettartamat is noveli.

— Ha szaritogépet hasznalunk, érdemes legalabb 1200 fordulat/perc sebességii centrifugalassal
el6késziteni a ruhat, mert igy a szdritds kevesebb energiat igényel.

— Tavasszal és nydron a szabadban teregetés az egészségesebb és gazdasagosabb megoldas.

H(it6szekrény hatékonysdaganak megdbrzése

— A hit6 hatoldalan felhalmozédd por akadalyozza a héleadast, ami akar 20%-kal novelheti az
energiafogyasztast. Evente egyszer érdemes kiporszivézni a racsot, a kondenzatort és a
kompresszort.

— A jégképz6dés a fagyasztéban megnoveli az energiafelhaszndlast. Egy centiméternyi jégréteg
akar kétszeres fogyasztast is eredményezhet, ezért rendszeresen olvasszuk le a mélyh(itét.

— Ha a fagyasztéban tul gyorsan képzddik jég, az ajték nem zarédnak tokéletesen. Erdemes
ellendrizni a gumitomitéseket és az ajté megfeleld illeszkedését.

— A fagyaszté belsé felliletének glicerin oldattal vald attorlése megakaddlyozhatja a dérképzédést.

— Arendszeres karbantartdssal és tudatos haszndlattal akar 30%-kal csokkenthetjik a h(itészekrény
aramfogyasztasat a mar hosszabb ideje hasznalt berendezések esetében.

Vilagitaskorszer(sités - LED lampdk

A hagyomanyos ldmpak és vilagitotestek esetében a LED vilagitasra
torténd atallas jelentds energia-megtakaritast eredményez. Emellett a LED
lampdk élettartama sokkal hosszabb a hagyomanyos termékeknél, igy
tovabbi koltségmegtakaritds érheté el, mivel a lampak cseréje ritkabban
szlikséges.

A LED termékeket dragdnak tartjdk, azonban ez altaldnos tévedés: bar

bekerilési koltségik - egyre csokken6 mértékben - magasabb, mint a

hagyomdnyos vilagitasi rendszereké, a hozzajuk kapcsolddd hosszu tavu '
koltségek a beszerzés utdn sokkal alacsonyabbak az energiakoltségekhez

és karbantartdshoz kapcsoléddé megtakaritasok miatt.

Az aladbbi tablazatban bemutatjuk, hogy 5 darab, éves szinten 1500 6rat (izemel6 ugyanazt a fényaramot
biztositd, de eltér6 elven m(ikodé vilagitotestnek mekkora az energiafogyasztdsa, illetve az ehhez
kapcsolddo lakossagi villamosenergia koltség.
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Fényforras | Fényaram | Teljesitmény | Elettartam

tipusa [Im] [W/db] (6ra)
Hagyomanyos 500 40 1000
iz26
Halogén ldmpa 500 35 2 000
Energia- 500 11 8000
takarékos izz6
LED ldmpa 500 5 25000

5db
vilagitotest

1500 éra
lzemid6/év

Eves ENergla- | tves energiadij | Eves energiadij
felhasznalds [Ft nettd] [Ft bruttd]
[kWh]
300 10916 13863
263 9551 12 130
83 3002 3812
38 1364 1733

A Magyar Energetikai és Kozm(i-szabdlyozdasi Hivatal interaktiv abrdja bemutatja, hogy milyen
energiahatékonysagi lehet6ségekre figyelhetlink otthonunkban, az egyes helyiségekben. Az dbrat itt érjuk
el: Interaktiv dbra

& Kilépés a jatékbol

Forrasok

[1.] Energiaklub Szakpolitikai Intézet Mddszertani Kézpont

[2.] MEHI (Magyar Energiahatékonysagi Intézet), Reno Pont tudasbazis

[3.] MEKH (Magyar Energetikai és K6zm{-szabdlyozasi Hivatal) honlapja

[4.] KSH adatbazisok

[5.] MVM Energiadiéta
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Energiahatékonysdg a munkahelyen — k6z6s
felel6sségunk

Az energiakoéltség a vallalkozdsok kiadasainak gyakran jelentGs
részét képezi, még ha mértéke véltozd is. Eppen ezért

Fogyasztas Beallitasok,

kulcsfontossagu, hogy a cégek pontosan atlassak, hol, hogyan, ismerete ! [ karbantartas

mennyi energiat haszndlnak fel, és milyen okokallnak a fogyasztas Folyamatos Ftési, hitési rendszerek,
nyomonkovetés, konyhai, irodai eszk6zok

mogott energiamenedzsment, hasznélata,

karbantartdsa

Az energiafogyasztds tudatos nyomon kovetésével a
vallalkozdsok mar révid tavon is csékkenthetik felhaszndldasukat
és az ezzel jard koltségeket.

A,J(f)bb oldalllab.ran fontolsszj\gl sorrtlandben [athatok a.z egyes e AT Energiahatékony
|épések. Az aldbbiakban a 1épéseket részletesen bemutatjuk. bevonasa technolégiak

Szemléletformalds, oktatas, Energiahatékony
fogyaszt6i tudatossag w»  berendezések, iroda
B

QMEKH

Energiafogyasztds ismerete — mérés, feligyelet

Azdltal, hogy ismerjik a fogyasztasunkért felel6s legfontosabb tényez6ket, megtudjuk, hogy hol tudunk
jelentés megtakaritdsokat megvaldsitani. Ez torténhet akdr a szokdsaink megvaltoztatdsaval, akar
felujitasok révén, vagy Uj berendezések beszerzésekor.

Koltségcsokkentés alapja:

- Azegyiklegnagyobb mikodési koltségtétel a vallalatokndl az energia. Ha pontosan tudjuk, mennyi
energiat hasznalunk, mikor és hol, akkor kdnnyebben azonosithatdk a pazarlé folyamatok, és
célzott intézkedéseket vezethetiink be a kiadasok csokkentésére.

Hatékonysag javitdsa:

- Az energiafogyasztasi adatok elemzése segit feltdrni az alul- vagy tdlhasznalt berendezéseket,
folyamatokat, illetve optimalizalni lehet a m(ikodést — akdr gépek lzemideje, akar vilagitas,
szellztetés vagy flités tekintetében.

Hibak gyors felismerése:

- Egy hirtelen megugré fogyasztds gyakran utal berendezéshibara, szivargasra, rossz bedllitasra
vagy emberi mulasztasra. Az adat vezérelt megkdzelités révén ezek a problémak idGben
észlelhet6k és korrigalhatok.

Fenntarthatdsagi célok elérése:

- A kornyezeti szempontokat egyre tobb vallalat épiti be miikédésébe. Az energiafogyasztas
ismerete és csokkentése révén csokken az 6koldgiai ldbnyom, né a vallalati felelGsségvallalas, és
erdsodik a pozitiv tdrsadalmi megitélés.
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Dontéshozatalt tamogatd adatbazis:

- Ha ismerjik a fogyasztasi trendeket, sokkal tudatosabban tudunk doénteni arrél, hogy milyen
technolégidkba, fejlesztésekbe vagy automatizaldsi megoldasokba érdemes beruhdzni.

Bedllitdsok, karbantartds, dolgozbi szemlélet

A vallalati irodak és kisebb miihelyek energiafelhasznalasa sokban hasonlit a haztartdsokéhoz: a
legnagyobb fogyasztok kozé tartozik a fités, hiités, vildgitas, valamint kisebb mértékben a hasznalati
melegviz és a konyhai berendezések. Az energiafogyasztds csokkentésének egyik legegyszerlbb és
leghatékonyabb mdédja a meglévé berendezések helyes beallitasa és rendszeres karbantartasa.

Flités - hiités
Kiemelten fontos a fltési rendszer tudatos kezelése, hiszen ez felel a legnagyobb energiafelhasznalasért.
- Bels6 hémérséklet beallitasa:

Mar az is jelentGs megtakaritast eredményezhet, ha az épllet atlagos
bels6 hémérsékletét 1 °C-kal csokkentjik — ezzel akdr 6-8%-os
energia-megtakaritast is elérhetiink.

A hémérsékletek helyiségenkénti beallitasa is fontos: az irodakban
20-22 °C ajanlott, mig a taroldkban vagy Iépcs6hazakban ennél joval
alacsonyabb is elegendé.

- Programozhato termosztat hasznalata

A munkaiddén kivili id6szakokban érdemes a hémérsékletet csokkenteni, de figyelni kell arra, hogy a
visszaf(ités ne keriljon tébbe, mint az alacsonyabb h6mérséklettel elért megtakaritas. Ebben segithet a
programozhatd termosztat, amely id6zités alapjan szabalyozza a f(itést — akar évi 5-15% megtakaritast is
lehet6vé téve.

- Hidraulikai beszabalyozas

Ha az épiilet kiilonb6z6 részein 2—3 °C-nal nagyobb hémérsékletkiilonbség tapasztalhatod, az a flitési
rendszer kiegyensulyozatlansagara utalhat. llyenkor érdemes hidraulikai beszabdlyozast végeztetni
szakcéggel, amely sordn Uj szelepek beépitése is szilkségessé valhat. Bar ez komolyabb beavatkozas,
hosszu tavon jelentds hatékonysagndvelést eredményezhet.

- Szell6ztetés a flitési szezonban

Fltésiid6szakban tartsuk csukva az ajtdkat, és szell6ztessiink intenziven, de rovid ideig (5—-10 perc), hogy
a leveg6 kicserélédjon, de a falak, berendezések ne hiiljenek ki. Fliggonyokkel és ablakparnaval
javithatjuk a szigetelést, napkdzben engedjik be a napfényt, este huzzuk be a sotétitéket.

- Paratartalom és héérzet

Az idedlis relativ paratartalom 30-70%. Alacsony paratartalom esetén pdrologtatassal vagy névények
elhelyezésével javithatjuk a komfortérzetet.
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- Radiatorok és szell6z6k szabadon hagyasa

Ne helyezziink targyakat a radidtor vagy szell6z6nyilas elé. A berendezések rendszeres tisztitdsa és
karbantartdsa elengedhetetlen az optimalis miikodéshez.

Tudatos légkondicionalas

e Keriiljiik a tulzott hiitést! 26 °C ala ne allitsuk a klimat, minden 1 fokkal hidegebbre allitas kb. 5%-
kal noveli az dramfogyasztdst.

e Tartsuk zarva az ajtokat, ablakokat h(ités kdzben, és szell6ztessiink roviden, intenziven.
o Ejszaka és hétvégén kapcsoljuk ki a klimat, hagyjuk szell6zni a helyiségeket.

e Rendszeres karbantartas: a sz(r6k tisztitdsa és a kiltéri egység akadalymentessége
elengedhetetlen a hatékony mikodéshez.

Energiatakarékos vilagitas
e Hasznaljuk ki a természetes fényt, ahol csak lehet.
e Keriiljiik a felesleges vilagitast — inkabb helyi fényforrasokat haszndljunk.
e Mozgasérzékelds vilagitas alkalmazdasa jelent6sen csokkentheti a fogyasztast (akar 30%-kal).
e Cseréljiik le a régi izzékat LED-re, ha még nem tettiik meg.
A munkavallaldk bevonasa, szemléletformalasa

A napi irodai vagy muhelyhaszndlat sordn az el6z6ekben szemléltetett energiafelhasznalds csokkentési
lehetdségek is mutatjak, hogy a vallalkozas helyiségeinek haszndldi milyen nagy mértékben tudjak
befolydsolni a vallalat energiafelhasznalasat. Emiatt érdemes hangsulyt fektetni az épulethasznalat
energiahatékony moddszereinek kommunikaldsara, oktatdsara a felhaszndléi tudatossdg novekedése
érdekében. A Bizottsdg felmérése szerint a megndvekedett fogyasztoi tudatossag éves szinten akar 6%
energiacsokkenést is eredményezhet a vallalat szamara. A zart térben |év6 munkahelyeken biztositandd
léghémérsékletet az alabbi tablazat tartalmazza.

Hideg évszakban Meleg évszakban Max. megengedhetd
Munka tipusa javasolt javasolt effektiv/korrigalt effektiv
léghémérséklet (°C) léghémérséklet (°C) hémérséklet (°C)
Szellemi munka 20-22 21-24 31
Kénnyii fizikai munka 18-20 19-21 31
K6zepesen nehéz fizikai munka | 14-18 17-19 29
Nehéz fizikai munka 12-14 15-17 27

Forrasok

[1.] MEKH energiahatékonysagi tippek

[2.] 3/2002. (lI. 8.) SzCsM—EUM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kévetelményeinek minimalis
szintjérdl

[3.] iStockPhoto
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Energiahatékonysdagi Kételezettségi Rendszer
(EKR) elényei a lakosségi szektorban

Az eurdpai unids energiahatékonysagi irdnyelv (EED) elGirja a tagdllamok szamdra, hogy 2021 és 2030
kozott meghatarozott mérték(i energiamegtakaritast érjenek el. Magyarorszag halmozott megtakaritasi
célja erre az id6szakra 484,6 PJ, amelyhez évi korilbellil 9 PJ kimutathatd energiamegtakaritast kell
elérnie. A halmozott energiamegtakaritdsi cél eléréséhez figyelembe kell venni az egyes
energiahatékonysagi intézkedések élettartamat. Példaul egy olyan intézkedés, amely 10 éven keresztiil
évi 10 GJ energiamegtakaritdssal jar, az 6sszességében 100 GJ halmozott megtakaritast jelent, mig, ha
csak 1 év lenne az élettartama, akkor csak 10 GJ-t. 2023-ban Magyarorszdg primer energiafelhasznaldsa
1022,6 PJ volt, amelynek a 9 PJ elérend6 megtakaritds 6sszesen a 0,88%-a. Az Energiahatékonysagi
Kotelezettségi Rendszert (EKR-t), amelyhez hasonld rendszereket Eurdpa 16 tagdllamaban mikddtetnek,
a célok elérése érdekében hoztak létre és vezették be 2021. januar 1-jétél.

A Magyarorszagon létrehozott EKR m(ikodésének kdzponti szereplbi a kotelezettek, akik a

- villamosenergia-kereskeddk,

- villamos energiat egyetemesen szolgaltatok,

- foldgazkereskedék,

- foldgdzt egyetemesen szolgaltatok, és a

- kozlekedési célu izemanyagot végsé felhasznaldk részére értékesitsk.

A rendszer lényege, hogy a felsorolt kdtelezetteknek az altaluk értékesitett energiamennyiség évenként
meghatdarozott szdzalékos aranydval megegyez6 energiamegtakaritast kell elérniiik a végsé felhasznaldk
korében — akar cégeknél, akar lakossagi szektorban. A kotelezettek elsésorban ugy valthatjak ki
kotelezettségiiket, hogy hitelesitett energiamegtakaritasokat, ugynevezett HEM-eket vdsarolnak.

Az energiamegtakaritds EKR-ben vald pénzzé tételének altalanos folyamatat az aldbbi abran szemléltetjlik.

Projekt-Gtiet

—
m Hozzdjérulis
KATALOGUS Kimutatott
(auditor Energia-
niélkil) megtakaritds

(&)

energetikal audit
Hitelesitett : ::?J:;:éal itas nyljtdja HEM-ek
Megtakaritds energia- c .
m hitelesitése meglalgrités * Kotelezett placa
-— {HEM) G
Visszacsatolds
Kotelezettsé,
ME‘I'(I-I’ lezet g
ellendrzés teljesitése
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Mi ebben a j6 egy atlagos fogyaszténak?

A HEM-ek a végsGenergia-felhasznaldkndl, azaz gyartocégeknél, lizleteknél, szolgaltatéknal, illetve a
lakossagnal keletkezhetnek kiilénb6z6 intézkedések utjan. Az EKR-ben torténd elszamolds fontos feltétele
az elGzetes lényeges hozzdjarulas kotelezettek vagy a projektet kivitelezék, esetleg energetikai tandcsado
cégek részérdl. A lényeges hozzajarulas a lakossagi szektorban jellemzéen financidlis tdmogatast jelent
kedvezmény formajaban — gondoljunk csak az ingyenes fodémszigetelésre, a lakossagi LED-csere
programra vagy a P-HEM klimakuponokra. EKR-ben a lakdépileteken végrehajtott beruhazasok széles
kore elszamolhatd, a teljesség igénye nélkil sorolunk fel néhany példat:

- Homlokzat és tet6szerkezet utdlagos hdszigetelése (pl. fodémszigetelés)
- Nyilaszaré korszer(sités és csere
- Lakdépiilet komplex energetikai felujitasa

- Gazkazan cseréje hészivattyura

Minden beruhdzas el6tt érdemes érdeklédni a kivitelez6knél, hogy van-e lehetGség az EKR-ben rejl6
potencial kiaknazasdra a tervezett beruhdzas esetén, ismerik-e a rendszert, tudnak-e kedvezményt
biztositani a HEM-ért cserébe. (Az EKR nem tdmogatja a napelemes rendszerek telepitését.)

Lakossdagi szektor 6szténzdi

Altaldnossagban elmondhaté az EKR kapcsdn, hogy a lakossagi szektorban jellemzden kevésbé
koltséghatékony egységnyi energiamegtakaritas elérése, mint az ipari szektorban. Ennek oka a projektek
kis mérete, a finanszirozhatdsag, az aggregdlds nehézsége, illetve az informacidé akadalyok. A lakossagi
szektorbdl szdrmazd projektek esetén az EKR-ben térténd elszamoldst emiatt kiilonb6z6 mddszerekkel
Osztonzik:

- Megtakaritasok kotelez6en elérendd részaranya a lakossagi szektorban: Magyarorszagon
jelenleg nincs ilyen el6irds, azonban bevezetése tervezett. A javaslat szerint 2025 masodik
felében, 2026-ban és 2027-ben az EKR-kotelezettség 40%-at lakossdgi projektekbdl kell
begy(lijtenie a kotelezetteknek, amely a lakossdgi HEM-ek piacdra jelentds pozitiv hatdst
gyakorolhat.

- Kedvezdbb elszamolasi szabalyok a lakossagi projektek esetén: a kotelezettek az elmult években
kifejezetten keresték a lakossagi projekteket, azok elényds elszamoldsi lehetGségei miatt — ez a
jovében vélhet6en megsz(inik.

- Alternativ szakpolitikai intézkedésekkel egyitt alkalmazhaté: nagyon fontos, hogy az EKR-ben
torténd elszamolds nem zdrja ki az egyéb programokban, mint példaul az Otthonfeldjitasi
Programban valé részvételt, a keletkezett energiamegtakaritds tdmogatassal aranyosan
csokkentett részaranya tovabbra is hitelesithet6 marad az energiahatékonysagi kotelezettségi
rendszerben.

Forrasok

Szivesen ajanljuk a Wattler Kft. cikkeit a témaban, illetve a Reno Pont egyablakos tanacsadé iroda segitségét a
beruhdzdsok tervezésénél.

[1.] Reno Pont tanacsadd iroda szolgaltatdsai
[2.] Wattler Kft. — Tudnivaldk az EKR-rél
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Otthonfeldjitasi Program 2025

Magyarorszagon 2025-ben kétféle otthonfelujitasi program fut parhuzamosan:

- A 2025. januar 1-jén elindult a feldjitdsi munkalatok széles korére igénybe veheté Vidéki
Otthonfelujitasi Program, illetve

- a 2024-ben indult, de 2025. januar 20-atdl 4], kedvez6bb feltételekkel folytatddé, kifejezetten
energiahatékonysagi célu Otthonfeldjitasi Program Lakossdagi energiahatékonysagi beruhazasok
megvaldsitasahoz névvel. A program kilén kezeli a budapesti és kilon a févaroson kivili
palyazatokat.

Vidéki Otthonfeldjitadsi Program

Ki igényelheti a tdmogatast?

A program keretében nyujtott tdmogatast azok igényelhetik, akik megfelelnek az alabbi
feltételrendszernek:

- 5000 f6 alatti telepiilésen sajat tulajdonu ingatlanban é16k,

- minimum egyéves, folyamatos TB-jogviszony, egylttes igénylés esetén legalabb az egyik fél
részérdl,

- legalabb egy 25 év alatti gyermekét nevel6 sziilG,

- koztartozdsmentes személy,

- azigényld(k) és gyermek(ek) egylittesen legalabb 50%-os tulajdoni hanyaddal kell rendelkezzen a
feltjitandd ingatlanban,

- korabbi otthonfelujitasi tdmogatast részlegesen igénybe vevék (a fennmaradod keret erejéig),

- egyedilalld, hazas, elvalt vagy élettarsi kapcsolatban él,

- 2025. marcius 26. napjatol mar nem csak a legaldbb egy gyermeket nevel6k igényelhetik a vissza
nem téritendd allami tdmogatdast, hanem azok is, akik nyugellatasban részesiilnek.

Benyujtas helyszine és hatarideje
A program keretében a kérelmeket a Magyar Allamkincstar felé nyujthaté be az alabbi médokon:

- Elektronikus Gton: elektronikus azonositast kévetéen a SZUF feliiletén (TULAJDON > Ingatlan
menlpont alatt) elérhet6 elektronikus nyomtatvany (Kérelem a Vidéki Otthonfeldjitasi Program
keretében nyuljthatd otthonfelljitdsi tamogatds irant) kitoltésével, a szlikséges adatok
megadasaval és az el6irt dokumentumok, valamint az elektronikus hitelesitéssel ellatott
nyilatkozatok becsatolasaval.

- Postai uton: a Kincstar honlapjardl letoltott és kitoltott kérelem és nyilatkozatok eredeti
példanyai, valamint az el6irt dokumentumok masolatai feladasaval.

- Személyesen a Kincstar teriileti szerveinél: a Kincstar honlapjarél letoltott és kitdltott kérelem és
nyilatkozatok eredeti példdnyai, valamint az el6irt dokumentumok masolatainak leadasaval.

A benyujtasi hataridé 2026. junius 30.
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Milyen tevékenység tamogathato?

A Vidéki Otthonfelujitdsi Program sok kulonféle tevékenységre, feludjitdsra igényelhet6. Jelen
dokumentumban az energiatakarékossaghoz, energiahatékonysaghoz kapcsolddé lehet6ségeket emeljiik
ki:

- fltési rendszer kialakitdsa, korszerlsitése vagy elemeinek cseréje, ideértve a megujuld
energiaforrasok alkalmazasat is,

- kdls6 falak szigetelése,

- tet6 cseréje, felujitasa, szigetelése,

- klimaberendezés beépitése, cseréje,

- napkollektor, napelemes rendszer telepitése, illetve annak vagy részeinek cseréje, bGvitése

- kils6 nyildszardk cseréje,

- klsé arnyékoldk (pl. redény) felszerelése,

- szabdlyozott szell6zési rendszer kialakitasa, korszerdsitése vagy elemeinek cseréje,

- konyhai gépek cseréje.

A tdmogatas ezen kiviil belss tér felljitasara, beépithetd butorokra, kiilsé festésre és még tobb kilonféle
felujitasra, korszerUsitésre igénybe vehet6 azok szamara, akik teljesitik a feltételeket.

Tamogatas Osszege
A Vidéki Otthonfelujitasi tAmogatas 6sszege

- maximum 3 millié Ft,
- szamlakkal igazolt felujitasi koltségek legfeljebb 50%-a, azaz 6 millid Ft esetén maximalizalhato,
- fele-fele aranyban anyagkoéltségre, illetve munkadijra vehetd igénybe.

1. példa 2. példa 3. példa 4. példa 5. példa
Anyagkoltség 6 000 000 Ft 5 000 000 Ft 4 500 000 Ft 3 000 000 Ft 1000 000 Ft
Munkadij 0 Ft 1 000 000 Ft 1 500 000 Ft 500 000 Ft 1000 000 Ft

v v v v v

TAMOGATAS [ 0 Ft ] [ 2000 000 Ft J { 3 000 000 Ft } [ 1 000 000 Ft ] [ 1 000 000 Ft ]

Kedvezményes hitel

A program kedvezményes hitelt is kindl a feldjitdsok megel6legezése céljabdl. A kedvezményes hitel
részletei:

- Hiteldsszeg: maximum 6 millié Ft

- Tipus: lakascélu jelzaloghitel

- Futamid@: akar 10 év,

- Allami kamattamogatas: az ligyleti kamatin beliil 3 szazalékpont
- Varhaté kamat mértéke: 3,5-4%

Részletek: Vidéki Otthonfelujitdsi Program — Magyar Allamkincstar
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Otthonfeldjitdsi Program  Lakossdgi  energiahatékonysagi
beruhdzdsok megvalésitdsdhoz (ERFA)

Ki igényelheti a tdmogatdst?

A program keretében nyujtott tamogatast az alabbi feltételeknek megfelel6 természetes személy
igényelheti:

- nagykoru, cselekv6képes,

- magyar addazonosito jellel rendelkezik,

- magyar allampolgar, vagy (lakcimkartyaval igazoltan) legalabb egy éve magyarorszagi allando
lakéhellyel, vagy tartdzkodasi hellyel rendelkez6, az Eurdpai Gazdasagi Térség valamely mas
tagallamanak olyan allampolgara,

- tulajdoni hanyaddal, vagy legalabb a kolcson tervezett futamidejét eléré hatarozott idére
alapitott, illetve holtig tarté haszonélvezeti, 6zvegyi joggal rendelkezik a korszerUsitendé
ingatlanban, mely ingatlan (lakcimkartyaval igazoltan) a kdlcsonkérelem benyujtasat megel6zGen
a kolcsonigényld vagy kozeli hozzatartozéjanak dllandé lakdhelye vagy tartézkodasi helye.

Benyujtas helyszine és hatarideje

A lakossagi ligyfeleket kiszolgalé6 MFB Pont Plusz fidkhaldzat all az érdekl6d6k rendelkezésére, a kérelmek
befogadasara. A fiokhaldzatot a

- Granit Bank Nyrt.
- MBH Bank Nyrt.
- OTP Bank Nyrt.

megkilonboztetett fidkjai alkotjak.

A benyujtési hatarid6é 2027. marcius 31.

Milyen tevékenység tamogathat6?
A tdmogatas segitségével az alabbi munkalatok finanszirozhatéak:

Onélldan tdmogathatd korszer(isitések:

- épllet kilsé hatarolod elemeinek hészigetelése,
- nyildszardcsere.

Onélléan nem tdmogathatd korszer(sitések:

- haszndlati melegviz (HMV) rendszerek korszer(sitése (csak h&szigetelés vagy nyildszardcsere
mellett, féldgaz alapi HMV-rendszer korszer(isités nem tdmogathatd),
- flitési rendszer korszer(sitése (csak hészigetelés vagy nyilaszarécsere mellett):
o hétermeld berendezések cseréje korszerl berendezésre (leveg6-viz hdszivattyu),
o szekunder f(itési kor étalakitasa, héleaddk cseréje vagy korszer(sitése,
o automatikus kdzponti (h6forrds oldali) és helyi (h6leadé oldali) szabalyozasok kiépitése,
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- energetikai korszertsitéshez kozvetleniil kapcsolddd javitas és helyreallitas (koltségvetésben a
tdmogathato tevékenység koltségei kdzott szerepeltetve).

Fontos, hogy a felljitds elvégzése utan a lakdépiiletnek legalabb 30 szazalékos primerenergia-

megtakaritast kell elérni. Ezt energetikai tanusitvannyal kell igazolni, melyet a korszer(sités el6tt és utan
is el kell végeztetni.

Tamogatas Osszege

A kolcson és vissza nem téritend6 tdamogatas egyittes 0sszege 2,5 millié Ft — 6 millié Ft. A vissza nem
téritend6 tamogatas aranya 50%, azaz maximum 3 millid Ft.

Az energetikai korszer(sités (projekt) teljes elszamolhatd koltségének minimum 1/7-e (a maximalis
6 millié Ft-os finanszirozasi 6sszeg igénylése esetén ez 1 millié Ft), melynek felhasznalasat folydsitas eldtt
igazolni szlikséges. A megvaldsitdshoz tehat 6nerd is sziikséges.

Kamatmentes kolcson

- Kolcson dsszege: 3 millio Ft (6sszesen 6 millié Ft, ebbdl 3 millid Ft vissza nem téritendd tdmogatas)
- Tipus: éven tuli lejaratu kamatmentes beruhazasi kélcson

- Futamidd: akar 12 év,

- Kamat mértéke: 0%

Részletek:

KEHOP PLUSZ-4.1.7-24 — Budapesten kivili ingatlanokhoz

KEHOP PLUSZ-4.1.8-24 — Budapesti ingatlanokhoz
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https://mfb.hu/maganszemelyek/kehop-plusz-418-24-otthonfelujitasi-program-2025--budapesti-ingatlanokhoz-t241-p241

